
年 組 番 氏名

走り高跳び　個人目標記録

【目標記録の求め方】

自分の身長と５０ｍ走の記録から、目標記録を計算で求めよう。

＜私の目標記録＞

120 ＋
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÷ ２  －
秒

× 10 　＝
ｃｍ

・・・ｘ

（少数第１位を四捨五入する。）

＜得点換算表＞

実際の自分の走り高跳びの記録から目標記録を引いて、得点をみてみよう。
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4得点

実際の記録と

目標の記録の差
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ー５

計算式　　120 ＋ （身長 ÷ ２） － （50ｍタイム × 10 ） 

ー２０ 以下

身長 50ｍタイム 私の目標記録

～ ～ cm

以上 １５

実際の記録 目標記録（ｘ)
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