
西暦 年号 トレンド鍋 流行
１９８０年後半 もつ鍋

１９９２年 平成４年 もつ鍋 バブル崩壊・おやじギャル
１９９３年 平成５年 ちゃんこ鍋 若貴ブーム

２００３年 平成１５年 豆乳鍋 イソフラボン・豊胸ブーム
２００４年 平成１６年 キムチ鍋 韓流ブーム・冬のソナタ
２００５年 平成１７年 ジンギスカン鍋
２００６年 平成１８年 もつ鍋

２００９年 平成２１年 トマト鍋
２０１０年 平成２２年 ラー油鍋・おひとり様鍋 食べるラー油ブーム
２０１１年 平成２３年 つけだれ主役鍋 東日本大震災
２０１２年 平成２４年 海鮮トマト鍋・ポタージュ鍋 濃厚・濃い味ブーム
２０１３年 平成２５年 プチ贅沢鍋・ウニ鍋 「あまちゃん」効果
２０１４年 平成２６年 プレミアム鍋・デコ鍋 アベノミクス効果による好景気
２０１５年 平成２７年 北陸鍋 北陸新幹線開通
２０１６年 平成２８年 草鍋 デトックス
２０１７年 平成２９年 フォトジェニック鍋・フルーツ鍋 インスタグラムの流行
２０１８年 平成３０年 しびれ鍋 刺激ブーム
２０１９年 令和元年 発酵鍋 発酵食品（納豆・チーズ）人気
２０２０年 令和２年 みんなでこなべ 新型コロナウイルス感染症予防
２０２１年 令和３年 まるごと鍋 SDGs「サステナブルな社会」
２０２２年 令和４年 平成リバイバル鍋 Z世代による節約志向
２０２３年 令和５年 とろみ鍋 「冷やし」メニューと「温活」
２０２４年 令和６年 新感覚すき焼き インバウンド需要


